
三峰川河川敷および山の家宿泊注意事項

★５０回記念ファイヤーのみの参加者は三峰川河川敷でのキャンプをお勧めします。
※朝食ケータリング希望の方は、朝７時半～９時に山の家にお出でください。
★全国集会参加者の方は、山の家でのキャンプをお勧めします。
１０日　長谷公民館でのつどい→三峰川河川敷で「はじめのつどい」に参加→山の家に移動（テント設営など）→
河川敷に移動して夕食（ケータリング）→キャンプファイヤー参加→山の家に戻りシャワー・焚火トーク　※キャン
プファイヤーへの行き帰りの車は乗合調整したいと思います。
１１日　朝食（ケータリング）→テント撤収→あそびのワークショップ→11時30分終了・解散

【三峰川河川敷に宿泊する場合】

ごみはすべて持ち帰りしてください。

キャンプファイヤー後の河川敷宿泊は、自己管理となります。何かあった場合の連絡は「山の家」0265-96-
0268にお願いします。

車は伊那里体育館前の駐車スペースに停めてください。道路やその他の場所の駐停車は行わないでください。
アイドリングストップでお願いします。

トイレは、グランド横のトイレをご利用ください。（女子和式個室１、男子小１、和式個室１）

炊事用の水場はありません。水をご用意ください。川の水を汚さないようにしてください。

焚火は必ず防火シートと焚火台を使用し、跡を残さないでください。

川の増水に気をつけ、異常を感じたときは、すぐに避難してください。

食料は適切に管理してください。サル・イノシシ・アナグマ・クマなどの獣を呼び寄せないように。

夜間は大声を出さないでください。地区住民の迷惑にならないようお気をつけください。

朝ごはんのケータリングは「山の家」になります。必要な方は、7時半～9時の間に山の家にお出でください。

河川敷のテントサイト撤収は、できるだけ午前中にお願いします。（特に時間指定はありませんが、役場や地区
の方にそのように伝えています）

川遊びをする場合は、ライフジャケットなどの安全用具を準備してください。（天候によっては十分に楽しめます。
ライフジャケットは山の家で貸すこともできます）

【山の家に宿泊する場合】

ごみはすべて持ち帰りとなります。（生ごみのみ、コンポストに廃棄することが可能です）

車は指定された場所に停めてください。（駐車スペースの関係でプログラム中の出入りは困難です）

テントはスペースを譲り合ってお張りください。

炊事場、かまど場を使用することができます。水道は簡易水道です。お腹が弱い人は生水を飲まないようにしま
しょう。

シャワー・お風呂は譲り合って交代で利用してください。3～4人ずつまとまってお入りいただくようお願いします。
（シャンプー・コンディショナー・ボディソープは常備しています）

山の家内の宿泊は、健康上留意が必要な方に限ります。共有スペース（台所・居間・トイレ・お風呂）での感染予
防（マスク着用・短時間の利用）に留意してください。

焚火を行う際は、テントへの引火、山火事に注意して、焚火台を使って必要以上に燃やさないでください。

地区内を車で移動する際は、「徐行運転」で静かにお願いします。

地区内を散策する場合は、他人の敷地に無断で入らないようにお願いします。

トイレは簡易水洗です。水を大量に流さないでください。（洋式トイレ２）

朝ごはんのケータリングは、7時半から9時となります。

11日朝9時までにテントを撤収してください。9時半より遊びのワークショップを行います。


